
Política de Privacidade (e cookies) - Termos e Condições 

 

1. INFORMAÇÕES GERAIS 

O Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho é o Regulamento Geral 

sobre a Proteção de Dados (RGPD), em vigor desde 25 de maio de 2018 na União Europeia. 

 O RGPD estabelece as regras relativas ao tratamento, por uma pessoa, empresa ou 

organização, de dados pessoais relativos a pessoas na UE. Para além do reforço da proteção 

jurídica dos direitos dos titulares dos dados, o RGPD define novas regras e procedimentos do 

ponto de vista tecnológico. 

Os dados pessoais recolhidos neste site são processados de acordo com o Regulamento Geral 

de Proteção de Dados (RGPD) e demais legislação aplicável à proteção de dados pessoais, 

como a Lei n.º 58/2019 de 8 de agosto “ transcrita para a lei Portuguesa” .  

De acordo com os artigos 13.º e 14.º do RGPD, a presente Política de Privacidade descreve 

como processamos os dados pessoais que recebemos quando navega no nosso site, quando se 

regista para receber as nossas notícias ou quando nos contacta usando o formulário de 

contacto, por e-mail, telefone ou correio, bem como quais os seus direitos em matéria de 

dados pessoais e como pode exercê-los. 

 

1.1. RESPONSÁVEL PELO TRATAMENTO 

De acordo com o Artigo 4.º, n.º 7, do RGPD, o responsável pelo tratamento dos seus dados 

pessoais é:  

CSS-Academia 

Campus da Penteada 

Startup Madeira Cw 062 

9020-065 Funchal 

Telefone: +351 937460397  

Email: geral@css-academia.pt 

 

1.2. ENCARREGADO DA PROTEÇÃO DE DADOS 

Nos termos dos artigos 37.º n.º 1 a) do RGPD, o Despacho n.º 2602/2021 designou o 

Encarregado da Proteção de Dados Basílio Farinha que, por sua vez, assegura a prestação 

centralizada de serviços do site. 

O Encarregado de Proteção de Dados designado, nos termos supra descritos, está disponível 

através dos seguintes contactos:  

Telefone: +351 937460397  

E-mail: geral@css-academia.pt 
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Se encontrar alguma falha no funcionamento do site, comunique-nos através do Gestor do 

Portal, cujo endereço é geral@css-academia.pt 

 

1.3. PROTEÇÃO DOS DIREITOS DE AUTOR 

Os utilizadores têm acesso  ao site e toda a informação contida nesta página, podendo copiá-la 

e importá-la exclusivamente para uso pessoal e referindo sempre a sua fonte. Esta informação 

não pode ser utilizada para fins lucrativos ou ofensivos, ser alterada ou manipulada sem 

expressa menção a esse facto. 

 

1.4. DADOS PESSOAIS 

Por “dados pessoais” entende-se qualquer informação relativa a uma pessoa física identificada 

ou identificável. Uma pessoa física identificável é uma pessoa singular que pode ser 

identificada, direta ou indiretamente, particularmente por referência a um identificador, como 

por exemplo um nome, um número de identificação, dados de localização, identificadores por 

via eletrónica, ou a um ou mais elementos específicos da identidade física, fisiológica, 

genética, mental, económica, cultural ou social dessa pessoa singular (Artigo 4.º, n.º 1, RGPD). 

Os seus dados pessoais são conservados pelo site durante o período necessário ao tratamento, 

de acordo com a finalidade respetiva. 

 

1.4.1.DADOS PESSOAIS TRATADOS QUANDO NOS CONTACTA 

Quando nos contacta, os seus dados e informações por si facultados são processados para 

entrarmos em contacto consigo e respondermos ao seu pedido de informações. Esses dados 

serão processados e armazenados, de acordo com o RGPD, pelo período de três anos.  

Se o seu pedido não couber no âmbito das nossas competências e atribuições, poderá ser 

encaminhado às entidades competentes sem o seu consentimento prévio, de acordo com as 

disposições do RGPD, desde que seja legítimo presumir que o encaminhamento da questão 

salvaguarda os seus interesses e que não será incluído nenhum dado pessoal sensível (Artigo 

6.º, n.º 1, alínea e), do RGPD). 

Os períodos de conservação podem alterar-se quando o interesse público associado, motivos 

históricos, científicos ou estatísticos o justifiquem, comprometendo-se o EPD/DPO a adotar as 

adequadas medidas de conservação e segurança. 

 

1.5.CONFIDENCIALIDADE 

Nos termos do art.º 35º da Constituição da República Portuguesa e da Lei nº 67/98, de 26 de 

Outubro, é assegurada a confidencialidade da identidade dos utilizadores. 

Algumas das funcionalidades do website podem ser utilizadas sem recurso à divulgação de 

qualquer informação pessoal por parte do utilizador. 

A disponibilização dos dados pessoais pelo respetivo titular obriga ao conhecimento e à 

aceitação das presentes condições, pelo que, ao disponibilizar os seus dados pessoais, o 
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utilizador autoriza a recolha, o uso e divulgação dos mesmos de acordo com as regras 

definidas nos instrumentos de recolha aplicáveis. 

Os dados pessoais recolhidos destinam-se à gestão dos utilizadores dos sites das empresa X, 

podendo ser utilizados, nomeadamente, para fins estatísticos e ações de marketing. 

Sempre que sejam cometidos atos ilegais pelos utilizadores, proceder-se-á à respetiva 

identificação e serão acionados os procedimentos legais aplicáveis. 

Em conformidade com a Lei de Proteção de Dados, em caso de qualquer dúvida sobre a 

Confidencialidade, ou para alterar, corrigir ou eliminar os seus dados pessoais, poderá 

contactar o responsável pelo tratamento através dos contactos fornecidos em Sugestões e 

Reclamações. 

 

1.6.UTILIZAÇÃO DE COOKIES 

O cookie é uma informação que é automaticamente colocada nos computadores ou 

dispositivos móveis do utilizador, quando este acede a websites ou aplicações. 

O Site da empresa www.css-academia.pt utiliza cookies que permitem melhorar o 

desempenho e a experiência de navegação dos utilizadores, não recolhendo informações 

pessoais que permitam identificar o utilizador. 

Os cookies utilizados são: 

Essenciais - necessários à navegação no sítio eletrónico garantindo o acesso a áreas privadas 

do mesmo, de modo a permitir a realização de serviços, designadamente, cookies de sessão. 

Analíticos - necessários à recolha de informação para análise estatística da navegação e 

utilização do sítio eletrónico, nomeadamente, Google. 

Desempenho - necessários para a monitorização da experiência de utilização do sítio 

eletrónico, de que são exemplo: 

           - Imperva; 

Ao disponibilizar os seus dados pessoais ou de representante de uma organização confirma o 

conhecimento e aceitação das condições constantes da presente Política de Privacidade e 

Cookies, pelo que, ao disponibilizar os seus dados pessoais, o Utilizador está a autorizar a 

recolha, uso e utilização dos mesmos de acordo com as regras definidas no instrumento de 

recolha aplicável. 

Alteração das preferências de cookies o utilizador pode autorizar ou rejeitar os vários cookies a 

qualquer momento e de acordo com as suas preferências. Para isso, basta aceder ao menu de 

configuração. 

 

1.7. REDES SOCIAIS 

O Site não utiliza a partilha de conteúdo para as Redes Sociais, não sendo fornecidos quaisquer 

dados dos utilizadores para as Redes Sociais. 

 

http://www.css-academia.pt/


1.8.OS SEUS DIREITOS 

1.8.1. NO SEU RELACIONAMENTO CONNOSCO E ENQUANTO TITULAR DOS DADOS, TEM OS 

SEGUINTES DIREITOS, NOS TERMOS DO RGPD 

Direito de acesso, artigo 15.º; 

Direito de retificação, artigo 16.º;  

Direito ao apagamento dos dados (“direito a ser esquecido”), artigo 17.º;  

Direito à limitação do tratamento, artigo 18.º;  

Direito de portabilidade dos dados, artigo 20.º;  

Direito de oposição, artigo 21.º. 

NB: O direito relativo à tomada de decisão individual automatizada, incluindo definição de 

perfis (artigo 22.º), não tem aqui aplicação.  

Se o processamento dos seus dados pessoais for justificado com o seu consentimento, tem o 

direito de retirar esse consentimento incondicionalmente a qualquer momento. Essa retirada 

do consentimento não compromete a licitude do tratamento efetuado com base no 

consentimento previamente facultado (Artigo 7.º, n.º 3 do RGPD).  

Se o seu pedido não couber no âmbito das nossas competências e atribuições, poderá ser 

encaminhado às entidades competentes sem o seu consentimento prévio, de acordo com as 

disposições do RGPD, desde que seja legítimo presumir que o encaminhamento da questão 

salvaguarda os seus interesses e que não será incluído nenhum dado pessoal sensível (Artigo 

6.º, n.º 1, alínea e), do RGPD).  

Para exercer qualquer um dos direitos acima mencionados, deve enviar um pedido por escrito 

para os seguintes contactos:  

Email: geral@css-academia.pt  

 

1.9. FORMULÁRIO PARA RECEBER AS NOSSAS NOVIDADES 

O formulário de inscrição disponibilizado neste site visa registar o interesse do utilizador em 

receber notícias da Estrutura da empresa CSS-Academia.  

O formulário de recolha de dados inclui os campos “Nome” e “Email”; ambos são relevantes 

para o propósito do serviço.  

Concretamente:  

“Nome” – Para diferenciar utilizadores distintos;  

“Email” – Para confirmar o email do utilizador e permitir que receba as comunicações 

relacionadas;  

“País” – Para identificar o país de residência de diferentes utilizadores.  
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O tratamento de quaisquer dados recolhidos para efeitos de subscrição de newsletters está 

abrangido pela legislação de proteção de dados pessoais em vigor, nomeadamente o 

Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016, 

relativo à proteção das pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados 

pessoais e à livre circulação desses dados (Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados – 

RGPD); a empresa X garante que quaisquer dados pessoais recolhidos são tratados de acordo 

com o RGPD.  

A veracidade, a exatidão e a atualidade dos dados e informações fornecidos pelo utilizador são 

total e exclusivamente da sua responsabilidade. Ao aceitar a presente Política de Privacidade 

declara que os dados que forneceu são verdadeiros, precisos e atuais. Os dados recolhidos no 

momento do registo do seu interesse serão processados pela Empresa CSS-ACademia através 

de uma plataforma, e ficarão guardados durante o período de manutenção do formulário de 

registo.  

Poderá enviar-nos um email para geral@empresax.pt indicando a sua intenção de cancelar, 

aceder, alterar e eliminar os dados fornecidos, conforme detalhado acima.  

 

1.10. RECLAMAÇÕES 

Caso considere que o tratamento dos seus dados pessoais constitui uma violação do RGPD, 

tem o direito de reclamar a uma autoridade de controlo (artigo 77.º, RGPD).  

 

A autoridade de controlo nacional para efeitos de RGPD é:  

 

Comissão Nacional de Proteção de Dados 

Endereço: Av. D. Carlos I, 134, 1.º 

1200-651 Lisboa – Portugal  

Telefone: +351 213 928 400  

Email: geral@cnpd.pt 

 

DISPOSIÇÕES FINAIS 

A empresa CSS-Academia reserva-se o direito de alterar as presentes condições de acesso e 

utilização do seu website corporativo, em qualquer altura. Quaisquer alterações serão 

publicadas neste local e as alterações materiais aplicar-se-ão às atividades e eventuais dados 

recolhidos no futuro. 

Os termos atrás referidos presumem-se aceites pelo utilizador ao aceder a qualquer das 

secções do sítio www.css-academia.pt 
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